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«Je me trouve flottante au
plafond de ma chambre»

Comment interpréter les multiples témoignages d'états modifiés de la conscience? Dabord en les étudiant
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«Ce qui est pe-étre le lus important, c’est «l’aprés». Qest-ce qu'on fait de tout cela?»
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Anne-Muriel Brouet

ela fait mainte-
nant six ans
que je dialogue
quotidienne-
ment avec une
«voix»... mais
entre-temps, j’ai changé deux fois d’in-
terlocuteur. Elles ne sont jamais intrusi-
ves» (Lucien).

«Depuis bien des années, je subis des
sorties de corps avec des rencontres de
toutes sortes, parfois tellement belles,
parfois terribles et épouvantables. Ce ne
sont ni des réves ni des cauchemars, je
fais I’'un et ’autre, et je sais, depuis, bien
faire la différence» (Martine).

«Une nuit, alors que j’étais au lit, je
sens a nouveau une présence, mais c’est
surtout la lumiére que dégage cet étre qui
me réveille. J’ouvre les yeux et vois un
homme tout de lumiére blanche s’avan-
cer vers moi. Il descend une sorte de
rampe invisible dans I’angle de la cham-
bre. Comment peut-il descendre une
rampe alors qu’il n’y a rien?» (Nadine)

«Ma petite fille a1 an a peine. Elle dort
dans son berceau prés de mon lit. Mon
mari dort a mes c6tés, je dors également.
Aun moment, je me retrouve flottante au
plafond de ma chambre, encore reliée a
mon corps endormi en dessous de moi.
(...)Jamais je m’ai pu oublier ce que j’ai vu
cette nuit-1. Personne ne m’a crue» (C.)

Comment croire de telles histoires?
Elles bouleversent notre rationalisme,
bousculent nos cadres de références et
interpellent notre schéma cartésien d'un
corps et d’une conscience indissociables.
Pourtant, le simple fait qu’elles existent
mérite qu’on s’y intéresse, estiment la
biologiste Sylvie Déthiollaz et le psycho-
thérapeute Claude Charles Fourrier, qui

ont recueilli ces témoignages dans un
livre qui vient de paraitre.

Ecouter les témoins
En dépit de la diversité de leurs expérien-
ces, ces témoins ont tous en commun
d’avoir vécu une modification de I’état
de la conscience. Que ce soit a travers
une prémonition, une apparition, une
voix, une dématérialisation ou via des
formes plus connues d’«expériences de
mort imminente» (NDE en anglais, near
death experience) et d’«expériences de
sortie de corps» (OBE, out of body expe-
rience).

«C’est beaucoup plus complexe que
des hallucinations. Ces témoins ne souf-
frent pas de pathologie mentale et
n’étaient pas sous I'influence de substan-
ces. De plus, on sait qu’ils n’affabulent
pas», assure Sylvie Déthiollaz. Comment
le sait-on? «Parce que ce genre d’expé-
riences laisse des traces tangibles trés
profondes chez les personnes quiles ont
vécues. Du jour au lendemain, leur vie
est sens dessus dessous», justifie la fon-
datrice de Noésis, le Centre d’étude et de
recherche noétiques, crééil ya dix ansa
Genéve. Son but est d’ailleurs non seule-
ment d’étudier ces phénomeénes mais
aussi d’apporter un soutien thérapeuti-
que i ces personnes «qui ne savent com-
ment intégrer cette expérience en elles et
dans leur vie», rappelle Claude Charles
Fourrier. Pour autant, les expériences
d’états modifiés de la conscience ne sol
pas considérées comme des pathologj

La conscience hors du corp:
La science, et surtout celle du vivdnt,/a
du mal 2 accepter une autre explicatj
qu’un phénomeéne lié a un dysfoncti
nement cérébral. Méme si les NDE et les
OBE sont aujourd’hui reconnues comme

?Smugespﬁt ouvert.»

des domaines d’investigation scientifi-
que a part entiére, soutenus par le déve-
loppement des techniques d’imagerie cé-
rébrale.

La science a été poussée a s’y intéres-
ser par ampleur du phénomeéne: envi-
ron 10% des personnes feraient une OBE
au moins une fois dans leur vie et entre
10 et 20% des patients qui ont frolé la
mort de prés racontent une NDE. En
outre, la NDE touche i la seule question
qui ne laisse personne indifférent: le pas-
sage entre la vie et la mort. Face aux
récits extraordinaires de «passage», de
«tunnel», de «lumiére intense» et de
«bien-étre total», la science se retranche
derriére la définition philosophique dela
mort, ¢’est-d-dire «un état duquel on ne
revient pas». Les témoins de NDE
n’étaient donc pas réellement morts.

Sans donner de réponses, les cher-
cheurs de Noésis ouvrent d’autres portes
pour expliquer ces états modifiés de
conscience. «Nous n’avons pas de preuve
scientifique irréfutable, certes, mais
pour nous, il est envisageable que la
conscience puisse se délocaliser par rap-
port au corps physique, qu’elle ait une
existence propre en dehors du corps et
que ce ne soit pas une production du
cerveau, explique Sylvie Déthiollaz.

Nous avoré;ig}ud‘exp‘lmﬂm isil
faut se mobiliser pour trouver des répo

«Etats modifiés de conscience» Sylvie
éthiollaz et Claude Charles Fourrier,
Editions Favre. Dédicace le jeudi 31 mars
entre 16 h et 19 h, a la librairie Les Trois
Mondes, 5, rue Leschot, Genéve. S
Internet: www.noesis.ch
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